
 

 

 

Учебные планы 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа  № 9» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебные планы разработаны на основе и    следующих нормативных документов: 

 

- приказа   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказа   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 

2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2022 г. № 155»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября   2020   г.   №   28   «Об   утверждении   санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 



- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №9» (далее - МБОУ СОШ №9). 

 

 

Учебный план для обучающихся с ТНР  (вариант 5.1) 

Учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов Всег

о 

Классы 5  6  7  8  9   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 
       3 

3 3 
3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 5 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

-  1 1 1  

Информатика  - - 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 8 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 7 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 1 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

В том числе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1    1 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 

Биология   1   1 

Вероятность и статистика    1 0,5 1,5 

Итого: 28 30 31 32 33 154 

Факультативы: 1 - 1 1 - 3 

Математика  1 -  1  2 

Русский язык    1   1 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

 

 

Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной 

учебной недели (1-й вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

  

В случае изучения учебного предмета «Информатика» с 5 класса на его 

изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками 



образовательных отношений. 

 

Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (2-й 

вариант) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 

1 1 1 1 1 5 
Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
 

В случае изучения учебного предмета «Информатика» с 5 класса на его 



изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Учебный план АОП ООО  

обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (3-й 

вариант) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

предметы Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 



Коррекционный курс: «Коррекционно- 

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 

В случае изучения учебного предмета «Информатика» с 5 класса на его 

изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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